
 

Fitnesstag 

Samstag, den 28.02.2026 

in Genthin 
 

Termin:  Samstag, den 28.02.2026 von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

 

Ort:   Sporthalle, Berliner Chaussee 18,  39307 Genthin 

 

Veranstalter:       Kreissportbund Jerichower Land e.V. in Zusammenarbeit mit dem SV Chemie Genthin 

e.V. und Unterstützung der AOK Sachsen-Anhalt 

 

Anmeldung:   bis 23.02.2026 

Sportbüro des SV Chemie Genthin e.V. , Martha-Brautzsch-Str. 5, 39307 Genthin 

Mail: info@svchemiegenthin.de  

Tel: 03933 / 805580  

 

Teilnehmergebühr:  5,- € pro Person, Zahlung vor Ort in bar 

 
Referentin: Anja Sauer (Sportwissenschaftlerin B.A.), Shivanja Health & Fitness Genthin 

 

Lerneinheiten: Die Veranstaltung wird mit 3 LE für folgende Lizenzen zur Fortbildung anerkannt:  

 DOSB-Übungsleiter*in C sportartübergreifender Breitensport 

 

Hinweis:  wenn vorhanden, bitte Yogamatte/ Gymnastikmatte und Redondoball mitbringen 

 

Rückfragen:  an SV Chemie Genthin (info@svchemiegenthin.de) 

 

Uhrzeit Thema und Inhalte 

09:00 – 09:05 Uhr Begrüßung und Eröffnung  

09:05 – 09:50 Uhr 

Dance in to the 80´s 
Trainingsform zur Verbesserung der Ausdauer und der 

Koordination  

10:00 – 10:45 Uhr 
Body Flow mit dem Redondo Ball 
Leichtes Kräftigungsprogramm für verschiedene Muskeln 

11:00 – 11:45 Uhr 

 
Yoga für Schulter und Nacken 
 

Ausklang bei Salatbuffet 

 

Wir freuen uns auf viele gesundheitsbewußte Teilnehmer*innen! 
 

 

Datenschutz  

Der KSB JL e.V. verpflichtet sich, im Umgang mit 

personenbezogenen Daten zum Zwecke der 

Lehrgangsabwicklung, die Vorgaben der DSGVO einzuhalten. 

Die Datenschutzerklärung für Lehrgänge des KSB JL e. V. ist 

auf unserer Internetseite einzusehen. 

 


