SV Eintracht Fitnesstag

Termin:
Ort:

Veranstalter:

Anmeldung:

Sonntag, den 28.06.2026

in Hohenwarthe

Sonntag, den 06.09.2026 von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Sporthalle ,,Am Krdahenberg, Am Sportplatz 31, 39291 Hohenwarthe

Kreissportbund Jerichower Land e.V. in Zusammenarbeit mit dem SV Eintracht
Hohenwarthe e.V. und Unterstiitzung der AOK Sachsen-Anhalt

bis 02.09.2026

KSB : mueller@kreissportbund-jl.de
Tel: 039217277 50

Mail: ute_j_werner@yahoo.de

Tel: 0160 / 94833889

Teilnehmergebiihr: 5,- € pro Person, Zahlung vor Ort in bar

Lerneinheiten:

Die Veranstaltung wird fiir folgende Lizenzen zur Fortbildung anerkannt:

3 LE DOSB-Ubungsleiter*in C sportartiibergreifender Breitensport

2 LE DOSB -Ubungsleiter*in B Sport in der Privention (Herz-Kreislaufsystem)

3 LE DOSB -Ubungsleiter*in B Sport in der Privention (Haltung und Bewegung)

Hinweis: wenn vorhanden, bitte Yogamatte/ Gymnastikmatte, Redondoball und Fitnessband
(Tube) mitbringen
Riickfragen: an SV Eintracht Hohenwarthe 0160 /94833889 ute_j_werner@yahoo.de
Uhrzeit Thema und Inhalte Referent
Ute Rauch

10:00 - 10:45 Uhr

Funktionelles Training mit deinem Koérper Frank Wollbriigge

11:00 — 11:45 Uhr

Gesund und Fit im Alltag

. . TP Ute Rauch
Kraft— und Beweglichkeitstraining fiir die Schulter

12:15-13:00 Uhr

Aroha

Step by Step im Dreivierteltakt Frank Wollbrigge

13:15-14:00 Uhr

Standhaft bleiben

Ein Workshop zur Sturzpravention 16rg Mller

Wir freuen uns auf viele gesundheitsbewusste Teilnehmer*innen!

Datenschutz

Der KSB JL e.V. verpflichtet sich, im Umgang mit
@ personenbezogenen Daten zum Zwecke der
Lehrgangsabwicklung, die Vorgaben der DSGVO einzuhalten.

Die Gesundheitskasse. Die Datenschutzerklarung fiir Lehrgange des KSB JL e. V. ist

auf unserer Internetseite einzusehen.




