
 

8. Gesundheitssporttag des 
Leichtathletik-Verbandes 

Sachsen- Anhalt e.V. 
am 21.06.2025  

Dein Herz, Deine Gesundheit-sei bewegt dabei 
Ein Tag mit gesundheitssportlichen Angeboten nicht nur für Übungsleiter*innen im Gesundheitssport. 
 
Termin:  Samstag, den 21.06.2025 von 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr 

Ort:   Sporthalle „Am Flickschupark“ - Am Flickschupark 1, 39288 Burg 

Veranstalter:       Leichtathletik-Verband Sachsen- Anhalt e.V. in Kooperation mit dem  
 Kreissportbund Jerichower Land e.V.  

Anmeldungen:  direkt beim Leichtathletik-Verbandes Sachsen- Anhalt e.V. unter 
https://www.lvsa.de/index.php?article_id=326&details=182 

 
Teilnehmergebühr: Teilnehmergebühr für Sportvereinsmitglieder: 15,00 € 
  Teilnehmergebühr für Nichtvereinsmitglieder: 20,00 € 
 
Lerneinheiten: 8 LE zur Lizenzverlängerung der DOSB Übungsleiter-B Prävention und Herzkreislauf, 

Übungsleiter C-Lizenz sportartübergreifender Breitensport u. Trainer-C 
Kinderleichtathletik 

  4 LE zur Lizenzverlängerung der DOSB Trainer-C Leistungssport 
 
Rückfragen an: Vanessa Hoffmann (hoffmann@kreissportbund-jl.de oder Tel.: 03921 / 98 11 98) 

 

Zeit Workshop A Workshop B 
ab 8:30 Uhr Checkin 

9:00 Uhr  Eröffnung und Begrüßung 
Workout zur Eröffnung 

9:45 – 11:15 Uhr Outdoor Athletics: 
gesund und fit in der Natur 

Spielerischer Lauftreff für kleine 
Ausdauersportler 

11:30 – 12:30 Uhr Atemsession:  
Atme dich frei! 

Sommer-Biathlon für kleine Champions:  
Laufen & Werfen mit Spaß"? 

 Mittagspause 

13:15 – 14:15 Uhr Power up your day!  
Mit hochintensivem Intervalltraining 
zu mehr Ausdauer 

Superhelden-Stabi:  
Spielerisches Training für starke Körper 

14:30 – 15:30 Uhr Läuferstärke beginnt bei den Füßen:  
Training für ein starkes Fundament 

Kleine Pause, großer Effekt: Entspannung für 
Kinder 

danach Abschluss/ Auswertung/Ausgabe der Zertifikate 

 

Von 11:00 bis 13:30 Uhr Mitmachaktion für alle 

Sei bewegt dabei! 

• • DLV-Laufabzeichen mit Kindern (Stufe 1 - 15 min und Stufe 2 - 30 min) 

• • DLV-Laufabzeichen für Erwachsene (Stufe 1 - 15 min und Stufe 2 - 30 min) 

• • DLV-Walkingabzeichen/Nordic Walking (Stufe 1 - 30 min) 
 

Mehr zum DLV-Abzeichen unter: https://www.leichtathletik.de/leichtathletik-fuer-alle/freizeit-gesundheit/abzeichen 
 
Datenschutz und Fotoerlaubnis:  
Der KSB JL e. V. sowie der Leichtathletik-Verband Sachsen- Anhalt e.V. verpflichten sich, im Umgang mit personenbezogenen Daten zum 
Zwecke der Lehrgangsabwicklung, die Vorgaben des DSGOV einzuhalten. Die Datenschutzerklärung für Lehrgänge der KSB JL e. V. ist auf 
unserer Internetseite einzusehen. Die Veranstaltung kann fotographisch begleitet werden. Die Aufnahmen können im Rahmen der 
Berichterstattung verwendet werden. Wird dies nicht erwünscht, ist dies bei der Anmeldung zur Veranstaltung anzuzeigen.  
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