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SV Lok Jerlchow e.\V

. PO
;; \l RTV&%”V/GO
Jerichow

-i“ .2023
9:30 - 13:30 Uhr

alle Jerichow Mme

BegriiBung und Erwdrmung
.Dance Dance" Kombi zwischen Aerobic u.
lateinamerikanischen Tdnzen

(Vivien Puls, Pure-Fitness Tangermiinde)
Uhr Pound Fitness - Cardio Training (Vivien Puls)
Uhr Mittagspause (Salat Buffett)

Uhr  Asanas fiir Hormon Yoga & Wie Yoga hilft

bei Rheuma und Co. mit D. Lau
g: 5,00 € / Person

zum 29.10.2023 an: Ivette Marquardt
: 01520/2384115, Mail: ivettemarquardt@gmx.de

s auf viele sportbegeisterte Teilnehmer!

! erkennung vom 3 LE zur Lizenzverldngerung der DOSB
zenz sportartiibergreifender Breitensport.

eine Matte und Drumsticks.

In Zusammenarbeit mit dem
A.K Kreusspor“rbund Jerichower Land e.V.
rd-mit_Unterstiitzung der AOK

Die Gesundheitskasse.




