SV EINTRACHT

S_K'mder-und Jugendsportakadem,-e
Jerichower Land 2021

Der Sportverein SV Eintracht Gommern e.V. fiihrt in Zusammenarbeit mit dem
Kreissportbund Jerichower Land e.V. die 8. Kinder- und Jugendsportakademie

durch.
Termin: Samstag, 17.04.2021 von 9:00 Uhr bis 15:00 Uhr (Anreise bis 8:45 Uhr)
Ort: Eintrachtsporthalle Gommern, Magdeburger StralRe 24 b, 39245 Gommern
Veranstalter: Kreissportbund Jerichower Land e.V.
Referent: Steffen Hartwig (Sportlehrer, Trainer, Fortbildner)
Anmeldung: bis 11.04.2021 mit dem Formular ,Lehrgangsanmeldung” (siehe Internetseite KSB)

http://www.kreissportbund-jl.de/pages/bildung/formulare-lehrgangsanmeldung.php

Teilnehmergebiihr: 14,- €, bitte vorher an den KSB liberweisen

Lerneinheiten: 7 LE zur Lizenzverlangerung der DOSB Ubungsleiter C-Lizenz
Breitensport sportartiibergreifend

Riickfragen an KSB: Vanessa Hoffmann (Tel.: 03921-727750; Mail: hoffmann@kreissportbund-jl.de)

Themenkomplexe

Workshop 1 | Wurfscheiben — nur Fliegen ist schoner

Das Spiel mit Wurfscheiben ist nicht nur interessant, es schult spielerisch auch die Konzentration und
Koordination der Sportlerinnen und Sportler. In der Veranstaltung werden Ideen vorgestellt, wie das
Werfen mit Wurfscheiben auf den Wurf in der Leichtathletik und Wiirfe im Bereich Spielen vorbereiten
kann.

Workshop 2 | Faustball — ein altes Spiel neu entdecken
Faustball ist ein altes Sportspiel, welches aktuelle Kompetenzanforderungen zu entwickeln hilft. Dazu
werden geeignete Ubungsvarianten vorgestellt.

Workshop 3 | Bounceball — das Spiel mit den Wattestdbchen

Bounceball ist eine Trendsportart, bei der zwei Mannschaften mit Schlagern, welche
Uberdimensionalen Wattestabchen dhneln, spielen. Charakteristisch fiir das Spiel sind rasche
Tempowechsel und das schnelle Umschalten von Offensive und Defensive, was sowohl die Kooperation
zwischen den Spielerinnen bzw. Spielern fordert als auch die konditionellen Fahigkeiten.

Datenschutz

Der KSB JL e.V. verpflichtet sich, im Umgang mit personenbezogenen Daten zum Zwecke der
Lehrgangsabwicklung, die Vorgaben der DSGVO einzuhalten. Die Datenschutzerklarung fiir Lehrgénge
des KSB JL e. V. ist auf unserer Internetseite einzusehen.


http://www.kreissportbund-jl.de/pages/bildung/formulare-lehrgangsanmeldung.php

