
Übungsleiter - Fortbildung 

 

Termin: Samstag, 26.10.2019 

Ort:  Dr. Theodor-Neubauer-Schule (Schulungsraum + Sporthalle), 

  In der Alten Kaserne 15a, 39288 Burg 

 

Die Teilnahme am Lehrgang wird zur Lizenzverlängerung der DOSB 
Übungsleiter C-Lizenz Breitensport sportartübergreifend mit 8 LE 
anerkannt. 

Anmeldungen bitte mit dem Formular “Lehrgangsanmeldung” bis zum 

14.10.2019 an den KSB JL senden. Der Teilnahmebeitrag beträgt 16,- €. 

9.00 Uhr Eröffnung 

Informationen/Ziele 

KSB JL 

9.15-10.15 Uhr Wie laufen sie denn…?-Fragen 
und Antworten zum 

Einsteigertraining 

Uwe Haake 
LSB-/LVSA-

Referententeam 

10.15-11.15 Uhr Funktionelle Gymnastik für ein 

effektives Lauftraining 

Uwe Haake 
LSB-/LVSA-

Referententeam 

11.15-12.15 Uhr Sinnvolle Gestaltung eines 
Lauftrainings für Anfänger 

Uwe Haake 
LSB-/LVSA-

Referententeam 

 Mittagspause  

12.45-14.15 Uhr Funktionelles Training-neuer 

Begriff oder neuer Trend? 

Andy Dalay 
LSB-

Referententeam 

14.15-15.45 Uhr Funktionelles Training mit dem 
eigenen Körper 

Andy Dalay 
LSB-

Referententeam 

danach Abschluss/Auswertung!Ausblick KSB JL 

 

Datenschutz und Fotoerlaubnis 

Mit Abgabe der Meldungen erklärt der/die Teilnehmer/in, dass er/sie mit der Speicherung 

der personenbezogenen Daten einverstanden ist und die Datenschutzerklärung für 

Lehrgänge des KSB JL gemäß DSGVO anerkennt. Es wird ebenfalls die Einwilligung 

erteilt, dass die gemeldeten Daten im Meldeergebnis, auch auf elektronischem Wege, 

veröffentlicht werden. Der/Die meldende Teilnehmer/in bestätigt auch, dass es keine 

Einwände gegen die Veröffentlichung von Namen und Fotos im Rahmen des Lehrgangs 

gibt. Wird dieses nicht erwünscht, ist dies schriftlich bei der Abgabe der Meldung 

anzuzeigen. 
Diese Einwilligung kann jederzeit beim KSB JL für die Zukunft widerrufen werden. 


