
HKM 2019 2x30m Lauf AK 13 w

Platz Name Vorname Schule/Verein Lauf 1 Lauf 2
Gesamt-

zeit
Q

Endlauf-

zeit

1 Achtel Sally SEK F.Heicke 4,81 4,66 9,47 Q 4,63

2 Westhause Josephina SEK CvC 4,88 4,85 9,73 Q 4,78

3 Herzog Nike SEK CvC 4,82 4,87 9,69 Q 4,84

4 Heinrich Emma SV Gommern 4,84 4,80 9,64 Q 4,88

5 Heinzel Angelina SEK Diesterweg 4,83 5,00 9,83 Q 5,14

6 Mohneke Jenna Roland-Gym. 4,94 4,91 9,85

7 Achtel Lucy SEK F.Heicke 4,95 4,91 9,86

8 Glöckner Leni TSG Möser 5,04 5,03 10,07

9 Heisinger Finja Roland-Gym. 5,07 5,00 10,07

10 Schmidt Amelie Roland-Gym. 5,16 5,02 10,18

11 Kühner Bastienne SEK Parey 5,19 5,06 10,25

12 Wittkowsky Emelie TSG Möser 5,22 5,16 10,38

13 Robra Leoni SEK Möser 5,22 5,34 10,56

14 Kramer Lea SEK F. Heicke 5,53 5,87 11,40



HKM 2019 Dreierhopp AK 13 w

Platz Name Vorname Schule/Verein 1 2 3 Q 4 5 6 Best

1 Mohneke Jenna Roland-Gym. 6,66 6,31 6,61 6,78 6,61 6,56 6,78

2 Heinrich Emma SV Gommern 5,23 6,51 6,60 6,62 6,58 6,77 6,77

3 Westhause Josephina SEK CvC 0,00 6,39 6,62 6,68 6,73 6,54 6,73

4 Glöckner Leni TSG Möser 6,38 6,35 6,60 6,62 6,52 6,48 6,62

5 Herzog Nike SEK CvC 6,03 5,76 6,14 5,81 5,84 5,87 6,14

6 Heisinger Finja Roland-Gym. 6,09 5,70 0,00 0,00 6,12 5,80 6,12

7 Schmidt Amelie Roland-Gym. 5,27 5,62 5,92 0,00 5,43 5,78 5,92

8 Wittkowsky Emelie TSG Möser 5,70 5,45 5,40 5,08 5,22 4,85 5,70

9 Heinzel Angelina SEK Diesterweg 5,58 5,08 5,62 0,00 5,33 5,51 5,62

10 Robra Leoni SEK Möser 5,39 5,32 5,50 5,42 5,20 5,56 5,56

11 Kühner Bastienne SEK Parey 5,25 4,92 5,47 5,32 5,27 5,40 5,47



HKM 2019 Medball AK 13 w

Platz Name Vorname Schule/Verein 1 2 3 Q 4 5 6 Best

1 Westhause Josephina SEK CvC 6,98 7,13 7,24 7,51 8,11 7,38 8,11

2 Achtel Sally SEK F.Heicke 7,71 7,22 6,97 8,02 8,02 8,00 8,02

3 Mohneke Jenna Roland-Gym. 6,42 6,99 6,97 7,38 7,60 7,96 7,96

4 Heisinger Finja Roland-Gym. 7,20 7,77 7,25 7,21 7,95 7,22 7,95

5 Kühner Bastienne SEK Parey 7,17 0,00 6,91 7,09 7,45 7,22 7,45

6 Wittkowsky Emelie TSG Möser 6,80 6,71 6,40 6,20 6,65 7,11 7,11

7 Robra Leoni SEK Möser 0,00 6,77 6,70 6,48 6,90 6,67 6,90

8 Heinrich Emma SV Gommern 6,11 5,60 6,35 6,35

9 Achtel Lucy SEK F.Heicke 5,98 6,25 0,00 6,25

10 Glöckner Leni TSG Möser 5,79 5,67 6,09 6,09

11 Schmidt Amelie Roland-Gym. 5,81 5,92 5,89 5,92

12 Heinzel Angelina SEK Diesterweg 0,00 4,28 4,63 4,63



HKM 2019 4-Rundenlauf AK 13 w

Platz Name Vorname Schule/Verein Zeit

1 Achtel Lucy SEK F.Heicke 60,51

2 Achtel Sally SEK F.Heicke 61,32

3 Heinrich Emma SV Gommern 64,70

4 Mohneke Jenna Roland-Gym. 65,12

5 Westhause Josephina SEK CvC 65,43

6 Kühner Bastienne SEK Parey 65,71

7 Heinzel Angelina SEK Diesterweg 66,08

8 Wittkowsky Emelie TSG Möser 73,73



HKM 2019 Hochsprung AK 13 w

Platz Name Vorname Schule/Verein 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38 Best

1 Heinrich Emma SV Gommern O O O O O X O X X X 1,35

2 Kühner Bastienne SEK Parey O O O O O X X X 1,30

3 Westhause Josephina SEK CvC O O O O X O X X X 1,30

3 Mohneke Jenna Roland-Gym. O O X O O X O X X X 1,30

5 Herzog Nike SEK CvC O O X O X X O X X X 1,30

6 Achtel Sally SEK F.Heicke O O O O X X X 1,25

7 Achtel Lucy SEK F.Heicke O O X X X 1,15

7 Robra Leoni SEK Möser O O X X X 1,15

9 Heinzel Angelina SEK Diesterweg X X O X X X 1,10



HKM 2019 Staffel 4x1 Runde AK  13 w

1 SEK Fritz Heicke Gommern 54,75

2 Roland Gymnasium Burg 55,07

3 TSG / SVE 55,30

ZeitZieleinlaufPlatz Schule / Verein



HKM 2019 Mehrkampf AK 13 w

Platz Name Vorname Schule/Verein
30 m 

Lauf

Dreier- 

hopp
Med- ball

4-

Runden 

lauf

Gesamt

1 Westhause Josephina SEK CvC 9 8 10 6 33

2 Mohneke Jenna Roland-Gym. 5 10 8 7 30

3 Heinrich Emma SV Gommern 7 9 3 8 27

4 Heinzel Angelina SEK Diesterweg 6 2 0 4 12

5 Wittkowsky Emelie TSG Möser 0 3 5 3 11


